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Carevix – bewezen effectief, zonder medische ingrepen

Bewezen effectief in het verminderen van pijn

Pijnscores - gehele populatie

Voor veel vrouwen is het laten plaatsen van een spiraal een angstig moment. Voor 3 op de 10
vrouwen is deze angst zelfs een reden om af te zien van een spiraal¹. Dit kan anders! 
Carevix vermindert pijn bij spiraalplaatsing tot wel 73%² en biedt een vrouwvriendelijk
alternatief voor de aanhaaktang. Het maakt gebruik van zuigkracht om de baarmoedermond
vast te pakken. Het resultaat? Niet alleen significant minder pijn, maar ook minder bloedverlies
zónder medische ingrepen.
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In een single blinded gerandomiseerde studie is de effectiviteit
van Carevix in de verschillende fasen van de spiraalplaatsing
aangetoond². 

Het resultaat: significant lagere pijnscores tot 53%. Bij nullipara
leidde het gebruik van Carevix zelfs tot een pijnvermindering
tot 73%².
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Informatiefolders
Gebruikersinstructie

Beschikbare materialen Carevix is verkrijgbaar via:

Titus Health Care webshop
Apotheek met ZI-nummer 17440688

Voldoende zicht en trekkracht bij
het gebruik van Carevix

Carevix is geschikt voor zowel
nullipara als multipara

De positie van de baarmoeder en de
fase van de cyclus hebben geen invloed

90% vindt het gemakkelijk in gebruik 
en zou het aanraden aan collega’s

WHAT'S NEXT!

Alle enquêtes en feedback uit de praktijk zijn zorgvuldig verzameld en teruggekoppeld aan de
producent. Op basis van deze inzichten worden nu concrete verbeteringen doorgevoerd. De
komende periode kun je onder andere productverduurzaming verwachten in de vorm van
duurzamere materialen zoals bioplastic, een kleinere zuigkop voor meer gebruiksgemak en
zelfs de ontwikkeling van een herbruikbare Carevix.

Belangrijkste resultaten:

SAMEN MAKEN WIJ
HET VERSCHIL
Samen met 41 zorgverleners is in de Benelux een succesvolle
pilot uitgevoerd, waarbij meer dan 500 spiraalplaatsingen
werden geregistreerd. Wat blijkt uit de resultaten?
Zorgverleners zijn positief over het zicht en de trekkracht van
Carevix, en ook vrouwen geven aan tevredener te zijn over hun
spiraalplaatsing. De Benelux pilotdata komen hiermee overeen
met eerder gepubliceerde real-world data.

1. Ipsos & Ava. (2025). Pijn bij spiraalplaatsen: Onderzoek naar ervaringen en percepties van vrouwen. Ipsos.
https://206.wpcdnnode.com/ipsos-publiek.nl/wp-content/uploads/2025/01/24066175-ava-spiraalpijn-rapport-v3.0-voor-
publicatie.pdf

2.Yaron, M., et al. (2023). Safety and efficacy of a suction cervical stabilizer for intrauterine contraceptive device insertion: Results
from a randomized, controlled study. Contraception, 123, 110004. https://doi.org/10.1016/j.contraception.2023.110004 

Voor het European Society of Contraception Congres in
Belgrado (mei 2026) zijn meerdere abstracts over Carevix
ingediend, waaronder één van onze Benelux-pilotdata.

Praktiche Informatie:
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