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DEPLIANT D'INFORMATION SUR
LES DIU AU CUIVRE
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Avantages du DIU au cuivre

protection longue durée (jusqu'a dix ans
avec T-Safe)

ne contient pas d’hormone
le cycle menstruel est maintenu

tres avantageux

Inconvénients du DIU au cuivre

Dans les trois premiers mois suivant le placement, vos
menstruations peuvent étre différentes. La plupart
des femmes ne présentent pas ou peu de géne avec le
dispositif intra-utérin, mais certaines présentent des
effets secondaires, comme:

des menstruations intenses, longues et/ou
irrégulieres

des crampes abdominales (parfois intenses)
des pertes de sang intermédiaires

Aprés environ trois mois, votre corps est habitué au
dispositif intra-utérin et le cycle naturel reprend. Un
petit nombre de femmes continuent de présenter un
peu plus de perte de sang pendant les menstruations.

Enlever le DIU

Enlever le dispositif intra-utérin est généralement une
manipulation simple. En tirant sur les (petits) fils du
dispositif intra-utérin avec une pince, le prestataire de
soin peut facilement retirer le dispositif intra-utérin
pratiguement sans douleur. Si vous le souhaitez,

un nouveau dispositif intra-utérin peut étre placé
immédiatement. Apres le retrait du dispositif intra-
utérin, vous étes directement fertile.

Quand faut-il éviter un DIU
au cuivre

Il ne faut pas utiliser un dispositif intra-utérin au cuivre
dans les cas suivants :

des pertes de sang vaginales inexpliquées
une inflammation active de ['appareil génital
une anomalie de 'utérus

la maladie de Wilson

une allergie au cuivre

une grossesse

Les dispositifs intra-utérins sont moins adaptés
aux femmes qui présentent naturellement des
menstruations abondantes et qui en souffrent.

Coupe menstruelle

Il ressort d'une étude que les femmes perdent plus
souvent leur dispositif intra-utérin lors de ['utilisation
d’'une coupe menstruelle. Evitez d'utiliser une coupe
menstruelle en combinaison avec un dispositif intra-
utérin. Si vous souhaitez toutefois utiliser une coupe
menstruelle, ne le faites pas avant la fin des trois mois
suivant le placement. Eliminez le vide d'air avant de
retirer la coupe, évitez de tirer sur les fils du dispositif
intra-utérin et contrélez toujours que le DIU n'est pas
dans la coupe.

Ce dépliant est un complément & la notice du patient. Lisez toujours la notice

attentivement avant de faire placer votre dispositif intra-utérin.



T-Safe
Quantité de cuivre 380 mm?
Fiabilité >99%
Protection pour 10 ans

Particularités

Site

utérus =6cm

T-SAFE.BE

Flexi-T +380

380 mm?

>99%

5ans

utérus =6cm

FLEXI-T.BE

Flexi-T +300 Flexi-T 300
300 mm? 300 mm?
99% 99%
5ans 5ans

utérus =6cm

FLEXI-T.BE

utérus =5cm

FLEXI-T.BE

Fonctionnement et placement

Un dispositif intra-utérin au cuivre est facile a placer par
un gynécologue ou un prestataire de soin.

Le dispositif intra-utérin a une double action :

le cuivre paralyse les spermatozoides, ce qui évite
qu'un ovule soit fécondé

cuivre veille a ce qu'un ovule ne puisse pas se
nicher dans la paroi utérine.

Apres le placement, vous étes directement protégée
contre une grossesse pendant cing a dix ans.

Contréle

Prévoyez un contréle six semaines apres le placement
du dispositif intra-utérin. Le prestataire de soin vérifie
alors si le dispositif intra-utérin est bien en place et
vous pouvez faire part d'éventuelles plaintes.

Comme contraceptif d'urgence

Un dispositif intra-utérin au cuivre fonctionne aussi
comme contraceptif d'urgence s'il est placé dans les
cing jours qui suivent un rapport non protégé. un
dispositif intra-utérin est la forme la plus efficace de
contraception d’'urgence.



DIU au cuivre T-Safe et Multi-Safe

T-Safe et Flexi-T sont des dispositifs intra-utérin fiables
sans hormone, idéal pour les femmes qui optent

pour un contraceptif sans hormone. Le cycle naturel
est maintenu et vous pouvez avoir des rapports sans
inquiétude.

T-Safe

Le T-Safe a une forme de T et est

fabriqué en plastique et cuivre.

T-Safe est le dispositif intra-utérin le plus
fiable et répond aux normes de qualité les plus
élevées. T-Safe est actif 10 ans, mais peut aussi
étre utilisé entre deux grossesses.

Flexi-T

Le Flexi-T a une forme de T avec les bords
arrondis pour une coupe optimale et est
fabriqué en plastique et cuivre. Flexi-T compte
trois variantes, chacune active pendant 5 ans.

Flexi-T 300

Flexi-T +300
) Flexi-T +380

Flexi-T 300

Le Flexi-T 300 est le plus petit dispositif intra-utérin
disponible, il contient moins de cuivre et convient aux
femmes ayant un utérus plus petit.

Flexi-T+300

Le Flexi-T +300 est une version plus grande du Flexi-T
300. Flexi-T +300 contient la méme quantité de cuivre et,
grace a un format moyen, il convient aux femmes ayant
un utérus plus large.

Flexi-T +380

De Flexi-T +380 contient une plus grande quantité de
cuivre et présente une répartition différente sur le
dispositif intra-utérin. Flexi-T +380 présente un format
moyen et convient aux femmes ayant un utérus plus
large.

Carevix

Carevix est une solution douce et adaptée aux femmes
pour soulager la douleur lors du placement d'un
dispositif intra-utérin. Carevix utilise une technique
d'aspiration pour saisir le col de 'utérus, ce qui réduit la
douleur et les saignements par rapport au tenaculum
traditionnel. Informez-vous des possibilités aupres de
votre prestataire de soin.



