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Flexi-T —hormonfreie Verhitung

Flexi-T ist eine zuverlassige Kupferspirale ohne
Hormone. Ideal fir Frauen, die sich fir eine hormon-
freie Empfangnisverhiitung entscheiden. Flexi-T
bedeutet Geschlechtsverkehr ohne Sorgen und mit
nattrlichem Zyklus. Die Flexi-T-Spirale aus Kunststoff
und Kupfer sorgt mit ihrer T-Form und den abgerunde-
ten Ecken fir eine optimale Passform. Da es Flexi-T in
drei verschiedenen Varianten gibt, gibt es auch fir jede
Frau die passende Spirale. Die Spirale schitzt finf Jahre
zuverldssig vor Schwangerschaften. Flexi-T kann auch
als Notverhltungsmittel eingesetzt werden. Dazu muss
die Spirale innerhalb von finf Tagen nach dem unge-
schitzten Geschlechtsverkehr eingesetzt werden.



Funktion und Anwendung

Flexi-T kann vom Frauen- oder Hausarzt einfach
eingelegt werden. Wie wirkt die Spirale?

Kupfer [8hmt die Spermazellen und verhindert die
Befruchtung der Eizelle.

Kupfer sorgt dafir, dass sich eine Eizelle nichtin
der Gebarmutterwand einnisten kann.

Sofort nach dem Einlegen der Spirale gibt diese nach
und nach Kupfer ab. Die Spirale sorgt so finf Jahre
lang fr Empfangnisverhitung.

Kontrolluntersuchung

Vereinbaren Sie sechs Wochen nach dem Einlegen der
Spirale einen Termin fir eine Kontrolluntersuchung.
Ihr Arzt prift, ob die Spirale gut sitzt, und bespricht
eventuelle Beschwerden mit Ihnen.

Wann durfen Sie Flexi-T nicht
verwenden?

bei unerklarlichen vaginalen Blutungen

bei einer aktiven Entzindung im Genitalbereich
bei Abweichungen an der Gebarmutter

bei einer Kupferallergie

bei Schwangerschaft

Wenn Sie an der Kupferspeicherkrankheit
(Morbus Wilson) leiden, sollten Sie erst mit Ihrem
behandelnden Arzt besprechen, ob eine
Kupferspirale fir Sie geeignet ist.



Nebenwirkungen

In den ersten drei Monaten nach Einlegen der Spirale
kann lhre Regelblutung anders sein als normal.

Die meisten Frauen haben keine oder geringe
Beschwerden durch die Spirale. Andere Frauen
konnen Nebenwirkungen erfahren, wie:

eine starke, lange und/oder unregelmalf3ige
Regelblutung

(manchmal heftige) Bauchkrémpfe
Zwischenblutungen

Nach etwa drei Monaten hat sich Ihr Kdrper an
die Spirale gewohnt und ist der natirliche Zyklus
wiederhergestellt. Einige wenige Frauen erfahren
ldngerfristig etwas mehr Blutverlust wahrend der
Regelblutung.

Flexi-T eignet sich weniger fiir Frauen, die von Natur
aus eine starke Regelblutung haben und dadurch
beeintrachtigt werden.



Verwendung einer
Menstruationstasse

Untersuchungen haben ergeben, dass Frauen
eine Spirale haufiger verlieren, wenn sie eine
Menstruationstasse verwenden. Wir empfehlen
deshalb, keine Menstruationstasse in Kombina-
tion mit einer Spirale zu verwenden.

Méchten Sie dennoch eine Menstruationstasse ver-
wenden? Warten Sie dann bis drei Monate nach Ein-
legen der Spirale. Losen Sie das Vakuum, bevor Sie
die Tasse entfernen, und kontrollieren Sie immer,
ob sich die Spirale nicht in der Tasse befindet.

Erstattung

Flexi-T wird fur alle Frauen unter 25 Jahren voll
erstattet, vorausgesetzt, die Spirale wird Uber die
Apotheke bezogen.

Bestellen

Flexi-T ist in der Apotheke erhéltlich und kostet 79 €
(einschl. MwsSt.). Sie kénnen Flexi-T auch online
bestellen unter: www.titushealthcare.be/shop.

Diese Broschiire ist eine Ergdnzung der Packungsbeilage.
Lesen Sie immer erst die Packungsbeilage, bevor Sie Flexi-T
einlegen lassen.
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