
خالٍ من الهرمونات
ف ي خدمة النساء، مستديم وأم�ي

�ف



Flexi-T - وسيلة منع حمل خالية من الهرمونات

Flexi-T هو لولب نحاسي موثوق به بدون هرمونات وهو مثالي للنساء 
ي يفضلن وسائل منع الحمل الخالية من الهرمونات. يتم الحفاظ 

اللوا�ت
ف لولب  عل الدورة الطبيعية ويمكنك ممارسة الجنس دون قلق. يتم�ي

Flexi-T بشكل حرف T مع زوايا مدوّرة من أجل الحصول عل أفضل 
 Flexi-T مقاس وهو مصنوع من مواد اصطناعية والنحاس. يتوفر لولب

بـ3 أنواع مختلفة ولذلك فهناك نوع مناسب لكل امرأة. يوثق باللولب لمدة 
5 سنوات. يعمل لولب Flexi-T أيضًا كوسيلة طارئة لمنع الحمل إذا تم 

ي غضون 5 أيام من ممارسة الجنس غ�ي الاآمن.
تركيبه �ف

فعال بنسبة %99	 

، 300 مم2 من النحاس	  حجم صغ�ي

 للنساء ذوات رحم صغ�ي 	 
)طول الرحم ≤ 5 سم(

 	CNK 4345-310

فعال بنسبة %99	 

حجم متوسط، 300 مم2 من النحاس	 

للنساء ذوات رحم كب�ي )طول الرحم < 6 سم(	 

 	CNK 4345-328

فعال بنسبة %99	 

حجم متوسط، 380 مم2 من النحاس	 

للنساء ذوات رحم كب�ي )طول الرحم < 6 سم(	 

 	CNK 4345-336

300

+300

+380



كيب العمل وال�ت

 يسهل تركيب لولب Flexi-T بواسطة طبيب أمراض النساء أو 
 طبيب الائسرة. 

 كيف يعمل اللولب:

النحاس يشل الخلايا المنوية مما يمنع البويضة من التخصيب 	

ي بطانة الرحم 	
 النحاس يمنع البويضة من الانغراس �ف

ف  كيب تدريجياً القليل من النحاس وتكون�ي ة بعد ال�ت يفرز اللولب مباسرش
محمية من الحمل لمدة 5 سنوات.

الفحص اللاحق 

جراء فحص جسدي لاحق بعد 6 أسابيع من تركيب  حددي موعدًا لاإ
ي مكانه الصحيح 

اللولب. سيتحقق مقدم الرعاية مما إذا وجد اللولب �ف
ويمكنك مناقشة أي شكوى.

م�ت لا يمُسح باستخدام لولب Flexi-T؟

نزيف مهبلي غ�ي موضح 	

ي النظام التناسلي 	
التهاب حاد �ف

ي الرحم 	
خلل �ف

حساسية من النحاس 	

الحمل 	

إذا كنت مصابة بمرض ويلسون فتشاوري أولاً مع الطبيب المعالج فيما 
. إن كان من الممكن استخدام لولب نحاسي



الائعراض الجانبية

ي الائشهر الثلاثة الائول 
 قد تختلف دورتك الشهرية عن المعتاد �ف

كيب. معظم النساء لا يشعرن بأي انزعاج بسبب اللولب   بعد ال�ت
 أو بانزعاج بسيط فقط. قد تكون للبعض الاآخر آثار جانبية مثل:

دورة شهرية غزيرة وطويلة و / أو غ�ي منتظمة 	

ي بعض الائحيان( 	
ي البطن )شديدة �ف

أمغاص �ف

ف دورة وأخرى 	 فقدان الدم ب�ي

 سيعتاد جسمك عل اللولب وتستعيد الدورة الطبيعية بعد حوالي 
 ثلاثة أشهر. يفقد عدد قليل من النساء كمية أك�ب بقليل من الدم 

بشكل دائم أثناء الحيض.

ي لهن دورة شهرية غزيرة 
لولب Flexi-T أقل ملاءمة للنساء اللوا�ت

ف من هذا. بطبيعتها ويعان�ي



 استخدام 
كوب الحيض

ا ما عند  ً لقد اتضح من الأبحاث أن النساء يفقدن اللولب كث�ي
استخدام كوب الحيض. لهذا يوصى بعدم استخدام كوب الحيض 

مع اللولب.

ي استخدام كوب الحيض رغم ذلك فلا تفعلي هذا 
ف �ف إذا كنتِ ترغب�ي

إلا بعد ثلاثة أشهر من تركيبه. أنهي حالة الفراغ قبل إخراج كوب 
ي الكوب.

الحيض وتأكدي دائمًا من عدم وجود اللولب �ف

التعويض

يتم التعويض عن تكلفة Flexi-T بالكامل لجميع النساء دون سن 25 
ط الحصول عل اللولب من خلال الصيدلية. ب�ش

الطلب

ي الصيدلية ويكلف 79 يورو 
 يتوفر Flexi-T �ف

يبة القيمة المضافة(.  ي ذلك �ف
 )بما �ف

نت عل موقع: ن�ت  يمكنك أيضًا طلب Flexi-T ع�ب الاإ
.www.titushealthcare.be/shop 

ة معلومات المريض.   هذا المنشور هو تكملة لن�ش

.Flexi-T ة الدوائية قبل طلب تركيب لولب ي دائماً الن�ش
اقر�ئ
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من النساء%20
يفضلن اللولب

5حماية لمدة
سنوات

 منع الحمل 
الخالي من الهرمونات

99%الموثوقية

 مليون امرأة اللولب النحاسي 180تستخدم
ي جميع أنحاء العالم

�ف




