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L A N G W E R K E N D E  A N T I CO N C E P T I E   -   Plaatsen en niet meer aan denken

KO R T W E R K E N D E  A N T I CO N C E P T I E   -   Werkt goed bij perfect gebruik

Wat is de kans dat 
ik zwanger raak 
binnen 1 jaar?

Minder dan  
1 op de 100

1 tot 9 
op de 100

Implantatiestaafje
>99% effectief

3 jaar

Hormoonspiraaltje
>99% effectief

6 jaar

Hormoonspiraaltje
>99% effectief

5 jaar

Koperspiraaltje
>99% effectief

5-10 jaar*

Koperspiraaltje
99% effectief

5 jaar

TU: 94% | PU: 99,8%
Na 3 maanden nieuwe prik

TU: 91% | PU: 99,7%
1 ring per 3 weken

TU: 91% | PU: 99,7%
1 pleister per week

TU: 91% | PU: 99,7%
Elke dag innemen

AnticonceptiepilAnticonceptiering AnticonceptiepleisterPrikpil

TU = effectiviteit bij typisch gebruik in de praktijk   |   PU = effectiviteit bij perfect gebruik zonder enkel foutje

Bronnen: Trussell J. Contraceptive failure in the United States. Contraception 2011;83:397-404 | French R, Sorhaindo AM, Van Vliet HA, et al. Progestogen-releasing intrauterine systems versus other forms 
of reversible contraceptives for contraception. | Cochrane Database Syst Rev. 2004;(3) doi:10.1002/14651858.CD001776.pub2. | SmPC Kyleena | KNMP Kennisbank, versie 2020, geraadpleegd 12-10-2020

H O R M O O N V R I J

Koperspiraal 
300mm2 koper

Hormoonspiraal
52mg levonorgestrel

Koperspiraal  
>300mm2 koper

Hormoonspiraal 
19,5mg levonorgestrel

Implantatie- 
staafje

*Afhankelijk van type spiraal



L A N G W E R K E N D E  A N T I CO N C E P T I E   -   Plaatsen en niet meer aan denken

KO R T W E R K E N D E  A N T I CO N C E P T I E   -   Werkt goed bij perfect gebruik

Flexi-T +300 Flexi-T 300Hormoonspiraal
52mg levonorgestrel

Flexi-T +380Hormoonspiraal
19,5mg levonorgestrel

Implantatie- 
staafje

AnticonceptiepilAnticonceptiering AnticonceptiepleisterPrikpil

32 mm

40 mm

28 mm 28 mm 28 mm 23 mm

H O R M O O N V R I J

54 mm

45 mm
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