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MISINFORMATIE

en de rol van Social Media

Rianne Reijneveld



Rianne Reijneveld

* In opleiding tot huisarts
e >2 jaar ervaring als arts op de verloskamers
 Sinds 2022 oprichter en eigenaar Medisch Bevallen

« MSc Communicatiewetenschap Maar ook...
« MSc Health Sciences « Social Media Manager Etos
« MSc Geneeskunde « Community Manager Publicis

e Communicatie OLVG Oost
« Onderzoek: angst voor de bevalling
« Moeder van 4 kinderen
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Welke rol speelt informatie op
sociale media in de keuzes die
zwangeren maken?

Dag van de
urouwenzorg
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Casus

G1PO0 AD 40+3 // Zwangerschap: 1e lijn

Durante partu overdracht i.v.m. NVU bij een AAA ligging.

Barende is akkoord met een vacuimextractie

Weigert de voorgestelde episiotomie.

Gesprek met gynaecoloog verloopt moeizaam.

Vacuim zonder episiotomie.

>> graad 4 ruptuur




Herkenbaar?

« Op basis van welke informatie heeft deze vrouw haar keuze gemaakt?

 Waarom is deze wens niet eerder opgemerkt en besproken?




Hoe komen zwangeren aan informatie?

* Meer dan 75% van de zwangeren zoekt naar

zwangerschapsgerelateerde informatie op het internet.

Declercq etal, 2007

* 89% van de zwangeren gebruikt social media voor

(medische) informatie over zwangerschap.

Chee etal, 2023



Waarom internet en Social Media?

« Toename van social media gebruik (>30%) sinds COVID-pandemie

B X M

COVID-19 causes digital consumption to rise by over 30%, forming
new and lasting consumer habits

« Toename van gezondheidsinformatie via social media statista, 2024
« Verandering van de rol van patiént de afgelopen 50 jaar
o Paternalistische model naar shared decision making model.

o Behoefte aan meer/andere informatie dan zorgverlener verstrekt.

 Eris behoefte aan goede informatie op internet om zodoende goede keuzes te
kunnen maken

Ghiasi etal, 2019
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12.3 miljoen actieve gebruikers in 2016 >>> 14.3 miljoen in 2024
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Social Media in Nederland: Hoeveelheid tijd en kanalen
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Risico van Social Media

Gebrek aan context (n=1)
o Mijn thuisbevalling was een succes (omstandigheden, risicoprofiel?)
Algoritme en “Filter bubble”
o Confirmation bias
Gebrek aan controle op betrouwbaarheid
o |ledereen kan alles delen
Negatieve verhalen/ervaringen worden veel gedeeld
o Sensatie
Commerciéle belangen
o Supplementen business

%
%QA onvolledige, onjuiste

en/of ongenuanceerde informatie




WHICHIS
BETTERFOR
PELVIC HEALTH?

Why I chose to TEAR

ONCIE-IT]

EPISIOTOMY.

v

recent research suggests allowing

tears

is better for mamas than
performing episiotomies.
episiotomies are typically
deeper than natural tears and
often take longer to heal.

Latched Mama © 2024

Wat denk je dot het
shelste scheurt?

=
www.happybabycoach.com

Q32 Q12 VY R’

doula.rozianna en anderen vinden dit leuk

happybabycoach ! MYTHE !

Een episiotomie (knip) tijdens de bevalling voorkomt
scheuren en geneest makkelijker dan een scheur.

Helaas is het NIET correct om dit zo te stellig te
verkondigen: een episiotomie kan de kans op
inscheuring zelfs vergroten, geeft diep littekenweefsel
en vereist ALTIJD hechtingen omdat de arts door huid,

cniaran 7animniitaindan an7 cniiddt

. : P i B

S : geknipt wil
20 gegfavpe T840 e e J By Vit
Wworaeoen iyjaens je peva !q?a’!éf

Tijd

Wanneer jouw bevalling snel moet gaan
door drukte in het ziekenhuis kan er ook
geknipt worden. Dit is nooit oké en mag
geen reden zijn om te knippen.




Wat als een zwangere deze
informatie leest?

Hoe ontstaat dit?

7‘



Onjuiste informatie verspreidt zich sneller dan juiste informatie

How does the
De meest gedeelde foutieve berichten sharing start?
bereiken soms wel 100.000 mensen.

might share information

...but those who Someone
trust the sender ’ 0 2 sees false

it too
Terwijl betrouwbare informatie vaak f/ Sharing \c\, -
Others :

starts in small,

maar door hooguit 1.000 mensen might 6 trusted matches

. their
react in networks opinions,

wo rd C g EZi en. di:/fae;:.r.ljc like family they might
\ or friends / believe it...

Vosoughi etal, 2018
They send it to ...if not, they
others to engage W could find it

with the story shocking

BBC Bitesize
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Misinformatie & Desinformatie
—2

I—>
Misinformatie & &

Onjuiste informatie gedeeld zonder kwade bedoelingen.

. . Misinformation: vs Disinformation:
D esin fO 'Mad tl e You think it's true, You know it's not true,

but it's not. but you say it anyway.

Bewust verspreiden van valse informatie
met specifieke intenties.




Waarom geloven we misinformatie?
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Stockwell/Medium

Social media bubbel q Confirmation bias

Blind vertrouwen in bronnen §
(influencers met groot bereik) /‘




Misinformatie binnen de verloskunde

Kern van waarheid

* maar gebrek aan nuance en context

o een knip bij een vacuum is een andere situatie dan een
knip bij een spontane baring ter voorkoming van een
totaalruptuur

« maar niet volledig
o de vraagis niet knip vs ruptuur,

o maar knip vs totaalruptuur....

o andere (lange termijn) gevolgen

recent research suggests allowing

tears

is better for mamas than
performing episiotomies.
episiotomies are typically
deeper than natural tears and
often take longer to heal.
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® Goede intenties: betere bevallingservaring




10-20%
van de vrouwen in Nederland ervaart haar
bevalling als traumatisch.

Stramrood, 2019

> 20%

van de vrouwen kijkt na de eerste
bevalling daar negatief op terug.

Rijnders etal, 2008



Negatieve ervaringen met zorg

Vervolgens is onderzocht hoe vaak negatieve situaties met de zorg voorkomen. Hiervoor is via social
media een vragenlijst uitgezet onder vrouwen die in de afgelopen 5 jaar waren bevallen. Van de 12 239
vrouwen die de vragenlijst hadden ingevuld gaf 1 op de 5 aan een negatieve of traumatische bevalling te
hebben gehad. 1 op de 3 had ten minste een vervelende ervaring met de zorg tijdens de bevalling. Hoe
meer vervelende situaties vrouwen hadden meegemaakt, hoe negatiever de bevallingservaring. Als we
kijken naar de meest voorkomende situaties zagen we dat 40% van de vrouwen vond dat ze in
onvoldoende mate zelf keuzes konden maken, 30% vond de communicatie met zorgverleners niet
optimaal, 21% ervaarde onvoldoende steun en 21% noemde een ruwe behandeling. Vrouwen die voor het
eerst waren bevallen en vrouwen met een migratieachtergrond hadden vaker negatieve ervaringen met
de zorg waar zij last van hadden.

Van der Pijl etal, 2023
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Een zwangere doet haar best zich
goed voor te bereiden



waar Kunnen we Je bij helpen?

Waar kunnen we je bij helpen? Zo eken
Zoeken

Q schedelelektrode

www.deverloskundige.nl

“ Q, knip

schedel elektrode
ctg
kunstverlossing

5 resultaten

Q Het eerste uur na de bevalling OthOC Ine
Geen resultaten gevonden. Probeer een andere zoekopdracht. o
de knip

.. op de navelstreng. Dit heet afnavelen. Daarna kan de navelstreng worden
L doorgeknipt. Jij kiest zelf of je dit wilt, en wanneer. Dit kan ook na het ... uur.
Zoeken Het kan een mooi moment voor ouders zijn om de navelstreng door te

knippen. Medische handelingen Soms zijn erin het gouden uur medische

Synthetische oxytocine
Oxytocine is het belangrijkste hormoon waar je weeén door krijgt. Je lichaam
maakt het zelf aan. Synthetische oxytocine is een medicijn dat daar precies

op lijkt. Je krijgt het via een infuus. Je kan het alleen krijgen in het
O\ ziekenhuis. Eerst wordt er een hartfilmpje (CTG) van je baby gemaakt. Ook
Geen resultaten gevonden. Probeer een andere zoekopdracht. tijdens de bevalling wordt de hartslag van je baby steeds in de gaten

gehouden met het CTG. Zo kan de verloskundige of arts zien hoe je baby op
de weeén reageert. Daar kan die de hoeveelheid synthetische oxytocine op

CTG afstemmen.

Een CTG (ca rdiOtOCOgra m) meet de hal’tSIGg van de ba by en de activiteit van Eris een verschil tussen de oxytocine die je lichaam zelf aanmaakt en
de baarmoeder (de weeén). Het is een manier om extra in de gaten te houden synthetische oxytocine.Jouw sigon oxytocing komEyit, e Hereahion; Het
) ) ) komt beetje bij beetje in je bloed. Precies zoveel als jij en je baby nodig

hoe het met de baby gaat, als hier een medische reden voor is. Of om te hebben. Je lichaam reageert erop door ook hormonen aan te maken die pijn
li ken hoe het gaat met de weeén b'J een medische bevalling. Voor dit verminderen. Synthetische oxytocine komt uit het infuus in je bloed en je

) ) . . krijgt het continu. De hoeveelheid wordt zo goed mogelijk afgestemd, maar
onderzoek ga je meestal naar het ziekenhuis, maar soms wordt het ook bij het kan zijn dat je meer synthetische oxytocine in je lichaam krijgt dan je
de verloskund igenpra ktl_] k gedaan nodig hebt. Daardoor kan je weeén krijgen die snel achter elkaar komen. Ook

krijgt je lichaam soms minder kans om pijnstillende hormonen aan te
maken. Misschien heb je daardoor medicinale pijnstilling nodig.
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[ | ] Q. Episiotomie X

Geen resultaat

~ [} [ I | L 0 1

N
([ | Q. knip p X

Mijn PEG-sonde mag eruit

... van de PEG-sonde in uw maag
vastpakken. Aan de buitenkant knipt de arts
het slangetje van de PEG-sonde door. Het ...
door uw keel weer naar buiten. Heel soms
wordt de PEG-sonde afgeknipt aan de

buitenkant van uw buik. Alleen een arts of

Ik heb een ingegroeide teennagel (=)

... teennagel ontstaan: schoenen die te strak
zitten het rond afknippen van de nagels in
plaats van recht afknippen kromme ...

Ik ben helemaal uitgescheurd bij mijn
bevalling

... gaat uitscheuren. Dan besluiten ze soms
om je vagina in te knippen. Met een knip
maakt de arts of verloskundige je vagina
groter. Zo kan ...

]
8] 1 Q. Vacuim X X

lk ben zwanger en wil gezond eten

]

... vis kan met bacterién besmet zijn. Eet dus
geen zalm in vacuiim plastic en ook geen

sushi met rauwe vis. Geen lever ...

|
([ | Q. Kunstverlossing X

Geen resultaat

Sorry, we hebben niets gevonden met
'Kunstverlossing'. Je kunt dit proberen:

e controleren of je het goed geschreven

[ ]
[ ]| ] Q. Schedelelektrode X

Geen resultaat

Sorrv. we hebben niets aevonden met

I Q, Oxytocine X X

Ik ben bevallen en heb bloedverlies

... hevige krampen. Het samentrekken
gebeurt door het hormoon oxytocine. Dit
maakt je lichaam zelf aan. Borstvoeding
geven ... De verloskundige of gynaecoloog
overlegt met je of extra oxytocine nodig is,

met een infuus of prik in je been. Extra ...

Ik ben bevallen en heb meer dan een
liter bloed verloren

... baarmoeder goed samen te laten trekken.

Dit medicijn heet oxytocine. Dit is een
hormoon. Dit is ook het hormoon dat je ...
infuus geven. Als de baarmoeder niet goed
samentrekt door oxytocine, kan de
gynaecoloog andere medicijnen geven. ...

lk ben 41 weken zwanger en ik wil

AA & thuisarts.nl s

< S T m [

www.thuisarts.nl

caput elektrode
ctg
kunstverlossing

oxytocine
de knip

&
[ ‘ Q Ctg X

lk ben zwanger en heb galstuwing

... 36 weken elke week. Extra controles
(echo, CTG) van de baby hebben geen zin.
Daarmee is namelijk niet ...

lk ga bevallen en wil misschien een
ruggenprik om de pijn minder te
maken

... bloeddrukmeting, blaaskatheter,
hartslagmeter voor je baby (CTG). De
meeste vrouwen met een ruggenprik

kunnen niet ...



{ Q schedelelektrode

Voor jou Accounts Niet gepersonaliseerd

Het aanb

DE SGHEDEL
ELEKTRODE

Re

{ Q episiotomie

Voor jou Accounts Niet gepersonaliseerd Re

Using an Orange

l _‘,‘ EPISIOTOMY EXPLAIN )
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Why you
should say NO
to pitocin

@ chaunche, __with__a.__dide.of- tacod
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{ Q oxytocine

LA A J v s

Voor jou Accounts Niet gepersonaliseerd Re

Oxytocine bij de
bevalling &
depressie

[Fomoeneh

HORMONEN

DC OXYTOCINE?
Hormonie o —

Doet een inleiding

MEER PUJN

dan een

Wee opwekker OXYTOCINE
kan de hormoonbalans voor
langere tijJd VERSTOREN

spontane geboorte?

(Co teyutatie:

Endiol

dubbel
Zen

vriend of vijand?

DINE-MARIJ

Synthetische oxytocine:

Ja, en na de bevalling, dus als het
kindje al geboren is?

Want gisteren zei de verloskundige
tegen ons toen we t hadden over
een bevalplan dat in het ziekenhuis
ze dit graag "standaard” in spuiten
en dat als je thuis bevalt ze het ook
regelmatig geven, alleen ik ben zelf
sowieso geen fan van naalden
natuurlijk en had idd in m'n hoofd dit
hever niet te willen

Dus vraag me af wat wel goede
redens zijn om dit achteraf nog te

HAPPY HORMONEN
NEUROTRANSMITTERS

Lt
WAAROM JE VAKER DADELS
Do o ZOU MOETEN ETEN THIDENS

8 JE ZWANGERSCHAP



& wisdom_in_moth... & val
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Did you know... C-sections are often
scheduled not always for safety, but for
profit?

The placenta—rich in stem cells,
hormones, and regenerative compounds
—is more intact and easier to harvest
when removed surgically vs. vaginally.

Hospitals, researchers, and private
companies can make thousands from

Oxytocine,
knufielhormoon?
Of kartelrand?

Waarom je kritisch =g
mag kijken naar het B

toedienen van

oxytocine tijdens en na
de bevalling.

POSTPARTUM
HEMORRHAGE

Here's some Pitocin to stop the
bleeding we caused with all
that Pitocin

@BIRTHUPRISING

< T

& THERE WAS A 32% INCREASED
RISK OF POSTNATAL DEPRESSION /
ANXIETY IN THOSE WHO HAD
SYNTOCINON TO INDUCE/SPEED UP
LABOUR OR DELIVERY OF THE
PLACENTA

KROLL-DESROSIERS ET AL(2017)

Any amount of
Pitocin raises the
risk of postpartum
depression by 32%

K, et al., “Association of peripartum synthetic oxytocin administration and depressive and

anxiety disorders within the first postpartum year" Depress Anxiety, 2017

NOURISHING R
} : «;ZZ :/)‘/:';r‘nyfvf 7/{,/}«?//;511«

SYNTHETIC OXYTOCIN IS NOT

AN EVIDENCE BASED APPROACH
TO A STALL IN LABOUR

@mothermoon_hypnobirthing




Wat ik hoorde van zwangeren

 “Goede informatie is slecht te vinden.”
« “lk weet niet meer wat er klopt in alles wat ik online vind.”

« “Mijn zorgverlener zegt dat ik een inleiding moet, maar ik
snap eigenlijk niet waarom”.

« “De gynaecoloog zei dat ik nu in het ziekenhuis moet

1 _n

bevallen, maar heeft niets uitgelegd over de risico’s”.

7‘



De informatie is er wel, maar ligt versnipperd en verspreid.
Soms is er gebrek aan goede uitleg.

Dat maakt het logisch dat vrouwen zelf gaan zoeken
— en daar ook misinformatie tegenkomen.



Gevolgen van misinformatie

« Wantrouwen en angst naar de zorgverlener
« Big black box van het ziekenhuis

« Mismatch verwachtingen en realiteit

« Gevoelvan falen en schaamte achteraf

« Potentiéle gezondheidsnadelen

« Voet bij stuk




“Een zwangere kan pas
echt eigen keuzes maken als
ze beschikking heeft over
volledige, juiste en
oenuanceerde informatie”



Wat je zou kunnen doen...

Social media account?
« Je kunt zelf goede kennis posten....

« Uitleggen en erkennen

Maar als dat een brug te veris:
« Betrouwbare posts en accounts delen
« Reageren op een goede post.

« Zwangeren op betrouwbare accounts en websites wijzen.




® Waarom Medisch Bevallen?

« Tegengeluid bieden aan: onvolledige, ongenuanceerde en onjuiste
infFormatie

|k wil bijdragen aan meer positieve bevallingservaringen en geloof
dat een goede voorbereiding en samenwerking met de
zorgverlener hiervoor cruciaal zijn.

i
( ) 1 2N / \
(_PROGRAMMAS )  BIO gole A GRATIS  CONTACT ( INLOGGEN )




medisch.bevallen v ¢ @;@ =

Notitie...

2 133 4.000 803
berichten volgers volgend

Rianne Reijneveld - voormalig arts verloskamers

Instagram: @medisch.bevallen

(@ medisch.bevallen

Arts

.| juiste, volledige en genuanceerde kennis over
(medisch) bevallen

SYNTHETISCHE VS LICHAAMSEIGEN ¢ voor meer betrokkenheid, regie en vertrouwen

|k bied een alternatief voor informatie
die (vaak) context, nuance en A somsromcecons
volledigheid mist. OXYTOGINE R

Professioneel dashboard
120 d. weergaven in |

DE VERSCHILLEN
"Een zwangere kan
pas echt ejgen keuzes
maken als ze
beschikking heeft over
volledige, juiste en
genuanceerde informatie”

Profiel bewerk

* |k wil aanzetten tot nadenken; wat wil je
daadwerkelijk zelf; wat vind je f
bela ngrij k, waar heb je invloed Oop eén De kracht van een s enb.. Overm BELRIES

9

Is een baring
zonder hul

Is mijn

o c te
P bevalplan is niet T fuisbevaling
Waar n Iet. etc. hetplarl Zelf: naalnare? dan kansloos?
Maar het proces van
jezelf voorbereiden Ditis de échte

| reden waarom
& een knip wordt
gezet.

op de opties die je hebt.

Dit zijn de'meest
voorkomende redenen

om tijdens de bevalling - ) —— Dit is de echte
medisch te worden y

De kracht van een
bevalplan is niet
het plan zelf.

reden waarom
een knip wordt
gezet.

Maar het proces van
jezelf voorbereiden
op de opties die je hebt.

@MEDISCH BEVALLEN

van de vfouwen bevalt onder
zorg van het ziekenhuis.




Wat ik doe...

e Cursus Medisch Bevallen
o voor doula’s en zwangerschapscoaches/cursusaanbieders
o onderdeel van de Doula Academie

« Losse masterclasses door gynaecologen

e Cursus voor zwangeren

Juiste, volledige
en genuanceerde
kennis geeft...

v ner BA Je Joveed firver Pt guspees sue
e L

llllllllllll

Vil wOOr T 290 OF Orverwac | Re Tedute) M hosd o
Saangere 0 Charge van hasr beeaing hov St ook Kogt. et geeh e
s o B SCRTET 1 Lipwen €0 een SOt AR P trUwes

Les 3: Lachgas (6 minuten)
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Reviews

Geboortecoaches/doula’s

“Het brengt rust voor zwangeren als ze weten wat
opties zijn en hoe iets eruit ziet. Het is een
samenwerking, ik paste mijn aanbod aan”

“Van mijn cursisten hoor ik terug dat ze minder bang zijn
dat hun bevalling medisch wordt, van verloskundigen krijg
ik positieve reacties omdat mijn cursisten zo goed zijn
voorbereid.”

“Voor mij als zwangerschapsdocent heeft het volgen
van deze cursussen een enorm verschil gemaakt. Mijn
cursus is genuanceerder en completer.”

Zwangeren

“Veel complimenten hoe goed ik op de hoogte was”

“De gynaecoloog vond dat elke zwangere vrouw die medisch
gaat bevallen dit zou moeten doen”

“Ondanks dat het medisch was heb ik super veel vrijheid
en regie gevoeld om te doen wat ik graag wilde”.

“Deze kennis heeft ontzettend geholpen om relaxter de
bevalling in te gaan”

?‘
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Instagram: @medisch.bevallen

www.medischbevallen.com

Dag van de
vrouwenzorg

?‘

Dank voor jullie aandacht
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