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Begonnen met informatie delen via social media



communicatiekanalen

interactie, verbinding

Sociale media



Sociale Media...

... is overal

... heeft impact

... beïnvloedt keuzes



De meeste gezondheidsinformatie op sociale 

media niet is afkomstig van professionals

Wist je dat:



Verkeerde informatie die per ongeluk wordt gedeeld. Vaak 

goedbedoeld, maar niet volledig of niet juist.

Misinformatie

Desinformatie

Opzettelijk misleidende informatie. Bewust verspreid om te 

beïnvloeden of angst te zaaien.

Misinformatie & desinformatie



1.Borges do Nascimento IJ et al. Infodemics and health misinformation: a systematic review of reviews. Bull World Health Organ. 2022 

Sep 1;100(9):544-561. doi: 10.2471/BLT.21.287654. Epub 2022 Jun 30.

• behandeling uitproberen die schadelijk is

• bezoek aan zorgverlener uitstellen

• keuzes die klachten verergeren

Gevolgen onjuiste informatie1



1.Borges do Nascimento IJ et al. Infodemics and health misinformation: a systematic review of reviews. Bull World Health Organ. 2022 

Sep 1;100(9):544-561. doi: 10.2471/BLT.21.287654. Epub 2022 Jun 30.

• betere gezondheidsinformatie in de media

• strengere regels rond misinformatie

• meer bewustwordingscampagnes

• betere digitale én gezondheidsvaardigheden

Strategieën1



Veilig Professioneel Impactvol



• geen herkenbare patiënteninformatie 

• professioneel account

• beveiliging

• bedenk wat je gaat delen

Veilig



• spreek vanuit expertise 

• duidelijke taal

• bronnen

• ‘choose your battles’

Professioneel



• zoek verbinding

• sluit aan bij je volgers

• denk groot én klein

• geef waarde

Impactvol
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Artsen op Social Media
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Verloskundigen



Jouw kennis is te waardevol om binnen 

vier muren te houden.
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