
Choice does matter!

Carolien Kerstholt



"Het hele leven is keuzes 
maken..."

• Wat ga je studeren?

• Welke baan kies je?

• Waar ga je wonen?

• Welke partner kies je?

• Wat eet ik vanavond?



Vrouwengezondheid

• Kinderwens

• Wel / niet

• Bevallen

• Thuis / ziekenhuis

• Anticonceptie

• Hormonen / hormoonvrij
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Keuzevrijheid: Contraception Atlas
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IGJ. (2024). Bijlage Jaarrapportage 2023 
Wet afbreking zwangerschap (Wafz). www.igj.nl 

1 op de 3 vrouwen 

komt terug

In 2021 31.049

Toename van 26,6%



Hoe maak je eigenlijk een 
anticonceptiekeuze?

1. Op welke informatie baseer je je 
keuze?

 

2. Kan ik het betalen?

3. Zijn er nog andere barrières die je 
keuze in de weg kunnen staan?
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1 – Betrouwbare informatie
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85% krijgt regelmatig te 
maken met medische 

misinformatie in de 

spreekkamer



Wie is echt?
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1 – Betrouwbare informatie

Per 1 januari 2025 anticonceptieconsult vergoed!

C ont ra-

in d ic ati e

A nt ic onc ep ti e

me th od e
C on t ex t



Wat kiezen Nederlandse vrouwen dan?

P.s. In 2023 is niet gevraagd  naar sterilisatie (van de vrouw zelf of van haar partner). 

Monitor Seksuele Gezondheid 2023 van Rutgers, in samenwerking met het RIVM en CBS.



Keuze voor LARC: ook een duurzame keuze!
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“Stimuleer duurzamere vormen van 

anticonceptie, bijvoorbeeld IUD.”



2 - Financiën

NuNietZwanger 

- Wat maakt iemand kwetsbaar?
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Kosten anticonceptiemethode

<18 jaar Gratis

18 – 21 jaar Vergoed, maar wel eerst eigen risico betalen

>21 jaar Niet vergoed, tenzij aanvullend verzekerd

Kosten plaatsing implantatiestaafje / IUD

1e lijn Volledig vergoed

2e lijn Eigen risico, DBC



3 - Angst voor pijn tijdens spiraal plaatsen
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Waarom is pijnbestrijding zo belangrijk?

30% van de vrouwen kiest niet voor een spiraal door angst voor pijn

Zorgverleners onderschatten de pijnervaring

Geen optimale anticonceptiekeuze => risico onbedoelde zwangerschap

1

2
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* data survey Aspivix

42% van de vrouwen zou een spiraal heroverwegen 
als de plaatsing minder pijn zou doen*



Hoe kunnen we de pijn 
verzachten?



Huidige standaard: Nuttig, maar niet ideaal



Carevix, zachte vrouwvriendelijk alternatief tenaculum

MINDER PIJN

MINDER BLOEDINGEN

MEER TEVREDENHEID VOOR 

VROUW EN ZORGVERLENER



Lausanne University Hospital  

University Hospital Geneva

~50 patiënten per groep (singled-blinded, randomized 

controlled trial)

Pijnscores CAREVIX vs.TENACULUM op 7 momenten van 

IUD plaatsing met Intention To Treat (ITT) analyse

8 types hormoon- en koperspiralen

Februari 2022 afgerond

Klinische studie (RCT)



Stappen IUD plaatsing die pijnlijk kunnen zijn
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Bleeding
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Pilot Programma

8 landen

1250 Casussen
Real World Use

Health Care Practitioners:

• Overall satisfaction 82% (strongly agree/agree)

• Easy to use 96%

• Reduced patient discomfort 91%

Patients:

• Overall Satisfaction 94% (Strongly agree/agree)

• 73% agree “procedure less painful than expected.”



Training is key!
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75%

82%

93%

0 tot 5 6 tot 10 >15

Succes percentage vs. 
aantal toepassingen



Voor welke vrouwen is Carevix het meest geschikt?

• met een eerdere pijnlijke / traumatische ervaring

• die voor de eerste keer een spiraal laten plaatsen

• die angstig zijn
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Choice does matter!

Help vrouwen belangrijke keuzes te maken!

• Bied betrouwbare informatie aan (d.m.v. 

anticonceptieconsult)

• Signaleer financieel kwetsbare vrouwen en 

verwijs hen door voor juiste ondersteuning

• Personaliseer de mogelijkheden voor 

pijnbestrijding bij plaatsen van een spiraal

Get involved!
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