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Wie ben ik?

• Opgeleid tot verloskundige (2017)

• Master Health Education and Promotion

• PhD onderzoek in het Erasmus MC

• Ontwikkeling en implementatie 
van een preconceptiezorg 
strategie 

• Actief voorbereiden op de 
zwangerschap

• Onderzoeker Moeders van Morgen 
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Geneesmiddelenonderzoek



Waarom is onderzoek 
nodig? 

• Informatie vaak heel beperkt

• Duurt vele jaren voordat er 
voldoende informatie is

• Dierstudies -> moeilijk te 
vergelijken

§ Ander genetisch profiel, waardoor 
andere gevoeligheid

§ Andere toedieningswijze

§ Andere dosering 



Geneesmiddelenonderzoek



Medicatiegebruik in de zwangerschap

• Medicatiegebruik in de zwangerschap:

• 80% van zwangere vrouwen

• Reden medicatie

• Chronische aandoening

• Zwangerschapsgerelateerde klachten

• Kortdurende aandoening



Aangeboren afwijkingen

Aangeboren afwijkingen: 

• 2-4% bij geboorte 

• 8% op 5-jarige leeftijd

Oorzaak aangeboren afwijkingen:

• 70% onbekend

• 20% erfelijk

• 10% exogeen

Exogene agentia: 

• Geneesmiddelen

• Infecties

• Maternale aandoeningen

• Alcohol, roken

• Metalen

• Straling

• Beroep 



Teratologie 



Moeders van Morgen

Onderdeel van Bijwerkingencentrum Lareb
Voorheen Teratologie Informatie Service (TIS) en 
pREGnant register

Het kenniscentrum op het gebied van 
geneesmiddelgebruik bij een kinderwens, en tijdens de 
zwangerschap en borstvoedingsperiode.

Informatie verstrekken
• Website
• Helpdesk

Onderzoek doen
• Zwangerschapsregister
• Spontane meldingen



Moeders van Morgen
Informatie 



Kennisbank  
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Zwangere op het spreekuur en 
gebruikt dagelijks 

Dexamfetamine voor haar ADHD
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Kennisbank  

3 4

Bij specifieke vragen of 
onduidelijkheden, bel de 
helpdesk. Elke werkdag 

telefonisch bereikbaar via 073 646 
9700 



Kennispagina’s 
• 1.635.751 website 

bezoeken
 

Helpdesk  
• 797 vragen

Spontane meldingen
• 237 meldingen

Kennisbank in 2022



Moeders van Morgen
Onderzoek 





Moeders van Morgen onderzoek

Doel

Vergroten van de kennis over 
geneesmiddelengebruik tijdens de zwangerschap en
borstvoedingsperiode en daarmee het verbeteren
van de veiligheid van geneesmiddelengebruik

Onderwerpen

Huidige zwangerschap, obstetrische geschiedenis, 
eigen gezondheid, geneesmiddelengebruik, 
vaccinaties, vitaminegebruik, leefstijl, demografische 
factoren, bevalling, gezondheid kind, anticonceptie 
en borstvoeding



Moeders van Morgen onderzoek

Prospectief cohort onderzoek

• Zwangere vrouwen (het liefst zo vroeg mogelijk in de zwangerschap)

• Minimaal 18 jaar oud

• Onafhankelijk van geneesmiddelengebruik 

V1 
Zo vroeg 
mogelijk
≈ 14.000

V2
17 weken
≈ 6.500

V3
34 weken
≈ 8.000

V4
2 maanden
Postpartum

≈ 5.700

V5
6 maanden
Postpartum

≈ 4.000 

V6
12 maanden 
postpartum

≈ 2.300



Werving deelneemsters



Voorbeelden studies binnen 
Moeders van Morgen

Signaaldetectie 

Case-serie

Geneesmiddelen in de praktijk

Bijwerkingenstudie 

Epidemiologische studies 
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Signaaldetectie 

• Neusspray & Aambeien
14 deelneemsters (6 in de 
zwangerschap) rapporteerden 
neusspray met Xylometazoline lokaal te 
gebruiken ter behandeling van de 
aambeien

• Spontane meldingen
In 2022 kwamen er 2 spontane 
meldingen binnen van een IUVD na de 
kinkhoestvaccinatie



Case-Serie 

Anti-epileptica
• Lacosamide

• Risico in de zwangerschap 
onbekend

• N = 7

• Internationaal combineren 
van data



Geneesmiddelen in de 
praktijk 

Schildkliermedicatie 
• Advies om de dosis van levothyroxine 

met 25% op te hogen aan het begin 
van de zwangerschap

• 391 vrouwen in het cohort die 
levothyroxine gebruiken (bijv. voor de 
ziekte van Hashimoto of 
hypothyreoïdie)

• Maar 75% van deze vrouwen 
verhoogde de dosis levothyroxine 
direct aan het begin van de 
zwangerschap



Bijwerkingenstudie 

• 4.348 deelneemsters met een eerste COVID-
19 vaccinatie in de zwangerschap. 

• 59% gaf aan minimaal één bijwerking te 

hebben na eerste dosis. 

→ Vaker* bij AstraZeneca (87%) en Moderna 
(68%)

• Koorts na de tweede dosis kwam vaker* voor 
na een Moderna vaccin (22%) in vergelijking 

met met het BioNTech/Pfizer-vaccin (3%). 

• Bijna 200 meldingen van verminderde 

moedermelk na een vaccinatie.

→ In de studie 6 van de 187 vrouwen (3.8%)



Epidemiologische studies

Effect van de COVID-19 vaccinatie op 
de zwangerschapsuitkomsten

• Géén verhoogd risico op een 
miskraam

• Géén verhoogd risico op een 
vroeggeboorte

• Géén verhoogd risico op een 
aangeboren afwijking

• Géén verhoogd risico op 
ongunstige kinduitkomsten (LGA, 
SGA, APGAR, slechte start)



Zelfzorgmiddelen app



Zelfzorgmiddelen app

• ZwangerHap app 
(Voedingscentrum)

• Focus op zelfzorgmiddelen

• Tweejarig project ZonMw 
gefinancierd
• Officieel per 1 mei 2023 van 

start
• App lanceren voorjaar 2024



Zelfzorgmiddelen app



Zelfzorgmiddelen app

• Input vanuit het werkveld
• Behoeftes/wensen 

• Faciliteiten  

• Implementatiestrategie

• Meedenken? 
• Vragenlijst / Focusgroep

• v.maas@lareb.nl 

mailto:v.maas@lareb.nl


Vragen? 

Verdere informatie: v.maas@lareb.nl 

mailto:v.maas@lareb.nl

