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Geschiedenis van anticonceptie



Helaas waren deze methodes verre van betrouwbaar…



Koningin Juliana op visite bij de R&D afdeling van Organon in Oss, 1961.
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Eerst voorzichtig

Kan men geluk voorschijven?





Dolle Mina’s
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Totale gebruik hormonale anticonceptie neemt af

-5%

+3%

+2% +7% -8% +12%

Bron: Stichting Farmaceutische Kengetallen. Hormonale anticonceptie: gebruik opnieuw lager. Pharmaceutisch Weekblad, Jaargang 157 Nr 46.

• Pilgebruik neemt af, wel nog het meest gebruikte middel

• Totaalgebruik hormonale anticonceptie neemt af

• Langwerkende vormen nemen toe



Hormoonvrije anticonceptie wint juist aan populariteit

> 40.000 koperspiralen elk jaar



Welk spiraaltje is de beste keuze?



In een systematisch literatuuroverzicht 
zijn gegevens gepresenteerd 
betreffende circa 48.000 vrouwen in 
35 gerandomiseerde onderzoeken 
met 18 verschillende soorten 
koperhoudende spiralen.

“Het meest effectieve en veilige 
koperhoudende spiraal bleek de 
TCu380A te zijn, een spiraal dat niet 
in Nederland verkrijgbaar is.” 

GeBu 2008



2009: Titus Health Care wordt geboren



Top, nu is de T-Safe voor elke vrouw beschikbaar toch...?

Nee… in 2009 leverden de volgende zorgprofessionals voornamelijk anticonceptiezorg:

• 10.000 Huisartsen

• 1.000 Gynaecologen 

• 50 Abortusartsen



T-Safe in NHG-Standaard Anticonceptie 2011



Niet alleen product leveren, maar ook training nodig!



Anticonceptie door 
Verloskundigen, PA’s & 
Verpleegkundig Specialisten



BEGELEIDEN ZWANGERSCHAP
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BEGELEIDEN BEVALLING

Anticonceptie hoort bij jullie



2011 – 1e trainingen verloskundigen



2013 Titus Health Care “Best Practices” scholing



Staatscourant

• Vanaf 1 september 2014 bevoegd om de pil en het spiraaltje voor te schrijven.

• Vanaf 1 oktober 2015 bevoegd om alle anticonceptiemiddelen voor te schrijven.



Ontwikkeling onderwijs

• E-Learning

• Vaardighedenonderwijs 

• Stichting Anticonceptie Nederland 

• KOEL

• In-vivo trainers



Start-up Service

Hoe zet je een spreekuur op?

• Website

• Instrumenten

• Brief huisartsen & gynaecologen



Spiraalplaatsen.nl



2016 - Maar wie gaat dat betalen?

A. Ik lever gratis zorg: het plaatsen van een spiraal is gratis.

B. Ik lever betaalde zorg: de cliënt betaalt een bedrag voor een spiraalplaatsing.

C. Ik declareer de factuur voor een spiraalplaatsing bij ziektekostenverzekeraar. 

=> Verrichtingen-tarief toegekend door NZA



En toen de verzekeraars nog…



BEGELEIDEN BEVALLING
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De cirkel is rond!



ANTICONCEPTIEPORTAAL

Snel 

• Recepten inzien, wijzigen en exporteren

• Service cliënten, spiraal al op de praktijk

Makkelijk 

• Team-feature

• Batchnummerregistratie

• Nieuw: soatest!

• Gratis sonde bij elke bestelde spiraal

Veilig 

• Twee factor authenticatie: extra veilig

J I J  B E S T E L T ,  J I J  B E P A A L T



10+ jaar ontwikkeling in anticonceptie!

2012 2023

Verloskundigen die anticonceptie plaatsen 20 700

Jaarlijks getrainde zorgprofessionals 40 1500

Spiralen geplaatst door verloskundigen per jaar 1.000 20.000

#NEVERSTOPLEARNING


