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Wat is...

Het doel van...

Voor wie is...

Wie geeft...

Hoe geef je...
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® Watis preconceptiezorg?




® Het doel van preconceptiezorg
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Nieuw leven



® Gametogenese




Gametogenese




Epigenetica

3
Maanden




Epigenetica
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Hongerwinter 1944-1945




Het doel van preconceptiezorg

Gezonde zwangerschap
Gezond kind
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Voor wie is preconceptiezorg?

Overgewicht
Roken

Alcohol
Ongezond dieet
Stress

Medicatie






Sociale kwetsbaarheid

Inadequate voeding
Stress

Roken

Alcohol

Financiéle problemen
Leefomgeving
Relatieproblematiek

gezondheid op
jonge en latere
leeftijd



Wie geeft preconceptiezorg?

KANOV

Erasmus MC

Universitair Medisch Centrum Rotterdam



Hoe geef je preconceptiezorg?




Hoe geef je preconceptiezorg?

Je bent niet zwanger en gebruikt geen
voorbehoedsmiddel.
Je komt in je werk in contact met

narcosegassen. .
g Je hebt soms te weinig geld voor eten, huur,

energie of kleding.

Meer informatie ' Je partner (of zaaddonor) rookt niet.

Meer informatie

Je bent erg gespannen en ervaart veel stress

op je werk.
o . Je verschoont weleens een kattenbak of
Meer informatie n Je rookt. tuiniert wel eens.
Meer informatie Meer informatie
' Je eet niet volgens een speciaal dieet. n Je hebt hoge bloeddruk (gehad).

Meer informatie

n Je slikt geen foliumzuur.

Meer informatie ‘2




Hoe geef je preconceptiezorg?

———

Kinderwensspreekuur?

™M

Dankjewel voor je aanvraag!
Datum afspraak...

Kom samen...

Vragenlijst...




Hoe geef je preconceptiezorg?

Mw. de Vries

n Je rookt.

n Je drinkt af en toe alcohol.

Bij jou of in jouw familie komt taaisliimziekte
(cystic fibrosis of CF) of dragerschap van
taaisliimziekte voor.

Je bent erg gespannen en ervaart veel stress
op je werk.

Je slikt elke dag foliumzuur.

Je partner (of zaaddonor) rookt niet.

Je eet gezond en afwisselend.
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® Hoe geef je preconceptiezorg?

-/wangerVijzer

Meer informatie

cep il EEE

o |k wil stoppen met roken (Trimbos-instituut)

Je rookt. e— Stoppen met roken voor de zwangerschap (Trimbos-institiuut)

» Rookvrij zwanger? Dat bevalt beter! tijdschrift (Trimbos-institiuut)

Je drinkt af en toe alcohol. » Rookvrij zwanger worden animatie (Trimbos-instituut)
Bij jou of in jouw familie komt taaislijmziekte Meer informatie

(cystic fibrosis of CF) of dragerschap van m———-"—— Heeft één van jullie CF of komt dit in één van
taalsllijlekte VOoor. JU”le families voor?

Je bent erg gespannen en ervaart veel stress
op je werk.

Je slikt elke dag foliumzuur.

Je partner (of zaaddonor) rookt niet.

Je eet gezond en afwisselend. | ‘?



Hoe geef je preconceptiezorg?

Communicatie
technieken



Hoe geef je preconceptiezorg?

Wat is de “vibe"?

Welkom!

Wat goed dat jullie samen zijn gekomen

lk ben Sharissa, één van de dokters van
het kinderwensspreekuur

Zullen we beginnen met een korte uitleg?
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Hoe geef je preconceptiezorg?
Uitleg

Voorbereiding op zwangerschap is
belangrijk

Voeding & leefstijl ouders
- Gezondheid kind

Garanties €< > Kansen

Doel = Samen alles langslopen

Eventuele vragen



Hoe geef je preconceptiezorg

Grand tour

Open vraag
Uitnodigend
Band opbouwen

Vertel eens, hoe zijn jullie op dit spreekuur
terecht gekomen?
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Hoe geef je preconceptiezorgs: We ziin het al heel

lang aan het
proberen

Oh gewoon
nieuwsgierig!

We willen graag
goed voorbereid
zijn




Hoe geef je preconceptiezorg?

Zwanger Wijzer

Waren er dingen die jullie
opvielen in de vragenlijst?




Hoe geef je preconceptiezorg?

Ja, nouja ik rook.
Die vragenlijst zei
dat dat niet goed
is..

Wat vond je
ervan, dat dat
eruit kwam?

Ja toch wel heel
lastig.. Ik heb al zo
vaak geprobeerd te
stoppen.



Hoe geef je preconceptiezorg?

Empathie >
Ik begrijp dat stoppen moeilijk voor je is.

Spiegelen »>
Wat maakt dat je het toch wél blijft
proberen?




Hoe geef je preconceptiezorg?

Ja ik rook. Ik weet
natuurlijk ook wel
dat dat slecht is...




Hoe geef je preconceptiezorg?

Empathie >
Ik begrijp dat stoppen moeilijk voor je
is.

Spiegelen >
Het klopt dat roken slecht is. Hoe
beinvloedt dat jouw kijk op roken?




Hoe geef je preconceptiezorg?

James Prochaska CarloDiClemente
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Hoe geef je preconceptiezorg?

o)

Motiverende
gesprekstechnieken

J

Empathie

Actief luisteren

Open vragen stellen
Spiegelen

Ambivalentie verkennen




Hoe geef je preconceptiezorg?

o)

Motiverende
gesprekstechnieken

A Contemplatiefase
-y

* |k hoor dat stoppen moeilijk voor je is.

« Wat zou het voor jou betekenen als je niet meer
rookte?

« Waardoor besloot je de vorige keer te stoppen?

« Wat brengt roken jou?

/\




Hoe geef je preconceptiezorg?

Ja ik rook,
maar ik ga per
1 juni stoppen.

Preparatiefase

« Wat goed dat je van plan bent te stoppen!
 Welke methoden overweeg je?
 Wie kan je steunen in dit proces?

 Wat neem je mee van vorige stoppogingen?

?‘



Hoe geef je preconceptiezorg?

Pre
contemplation
|

Je helpt met...

Het probleem erkennen

Tot een besluit komen

Een plan opstellen



Hoe geef je preconceptiezorg?

Preconceptiezorgconsult

+ 1 uur

Eenmalig

Toegespitst > alomvattend
Bewustwording
Handvatten bieden

Doorverwijzen



Hoe geef je preconceptiezorg?

lnon

.. Trimbos
instituut




Hoe geef je preconceptiezorg?

Welke vragen
hebben jullie
nog?




Doorverwijzen

Tamara Wieles
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Preconceptiezorg scholing

@SnellerZwanger

E SnellerZwanger@erasmusmc.nl
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Take home message

7.

Preconceptiezorg

« Voor iedereen
 Gezonde basis
- Bevorderd gelijkheid

* |s mensenwerk
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