Doe ‘het’ met plezier of doe 't niet

? Dag van de
vrouwenzorg

Voorwaarden voor zin in seks
&
seksueel plezier in elke levensfase

Dr Rik HW van Lunsen

Arts-seksuoloog NVVS/ Supervisor NVVS
Voormalig hoofd afdeling Seksuologie AMC
Independent Sexual Health Consultant



Wie ben ik?

In mijn professionele leven als arts,
onderwijskundige en seksuoloog NVVS heb ik
me sinds 1978 in zorg, onderwijs en
wetenschap bezig gehouden met elk
denkbaar aspect van seksuele gezondheid.

Samen met Ellen Laan heb ik meer dan 25 jaar
vooral gestreden voor het bevorderen van
seksueel plezier en gendergelijkheid.
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® Watisseks?

* In het (masculiene) heteronormatieve script is
“seks” PIV

« "De eerste keer” is de eerste keer penis in
vagina (en bij msm penis in anus)

 |ssoloseks dan geen seks?

« Alsje klaarkomt door iets anders dan PIV is dat
dan geen seks?

« Kunnen twee vrouwen dan samen geen seks
hebben?




Wat is seks?

IS He Finished?

THE CLINTONS MARRIAGTH *GLORIA BORGER
Seks iS elke mense[[/'ke gedraging PRIV \ll MOR \I'I‘l\ AND PUBLIC LIFLE » JANE SMILEY
J BESIEGED PRESIDEN TS = STEPHEN AMBROSE

alleen of met (een) ander(en),
die tot doel heeft om seksuele
opwinding te ervaren, niet alleen in

het lijf en geslachtsdelen, maar ook
in het hoofd

"T did not have sexual relations with
that woman, Miss Lewinsky."
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Gezonde seks, onze definitie

‘ledereen is seksueel gezond en normaal zolang
die de eigen seksualiteit, ongeacht gender,
genderidentiteit, seksuele oriéntatie of
seksuele voorkeur, en ongeacht morele
oordelen van wie dan ook, beleeft als een
vanzelfsprekend onderdeel van de eigen
persoonlijkheid dat in gedrag aanleiding kan
geven tot plezierige seksuele ervaringen, solo
en/of met personen die daarmee kunnen
instemmen en dat ook doen.’
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Ellen Laan & Rik van Lunsen

SEKS

Plezier en gendergelijkheid
op planeet aarde




Wat is het doel van seks?

Voortplanting?
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Waarom hebben mensen seks?

seks voor reproductie: 0.1-1%
seks voor ...... ? . >99%

BY
Als je je niet wil voortplanten is plezier (lust en verbinding) dus het :
enige zinnige doel van seks (solo of samen). N U M B E R S

oo . . . . - at Statistics Can Tell Us About Sexual Behaviour
Dat blijkt ook uit het feit dat in relatief sekspositieve R b i
samenlevingen seksueel plezier het belangrijkste doel is van b bty o ek
seksuele activiteit.

(Abramson & Pinkerton, 2002; Hull, 2008;Meston & Buss, 2007; van Lunsen et al., 2013).

“reproductie is een bij-effect van PIV" (Laan & van Lunsen, 2023)
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Seksualiteit is vooral duivels complex omdat 95% van alle mensen daarbij streeft

naar integratie van het affectieve en het seksuele domein, naar lust en verbinding.

Esther Perel:
The tension between the need for security (love, David Schnarch:
belonging and closeness) and the need for Differentiation and integration

freedom (erotic desire, adventure and distance) in
human relationships

X
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MARRIAGE

MATING IN
CARSIRIAVEIEIRY.

ESTHER PEREL
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Waarom is seksueel plezier belangrijk?

Mensen die plezier aan seks beleven zijn fysiek en psychisch gezonder en leven langer
(o.a. Palmore 1982, Anderson 2013, Klein 2022)

 Mensen die plezier aan seks beleven hebben/veroorzaken minder ongewenste

zwangerschappen en abortus , hebben minder soa’s en minder NSE.
(o.a. Ford et al., 2019; Landers & Kapadia, 2020).

 Mensen die plezier hebben in piv seks worden sneller zwanger

(o.a Capogrosso et al., 2021, Coward et al.,, 2019, Diamond et al., 2017, Kucur Suna et al., 2016, Mendonca et
al,, 2017, Perlis et al., 2013, Wilcox et al., 1995, Wischmann, 2010)
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Maar, er is een PLEZIERKLOOF

Vrouwen beleven veel minder plezier aan seks dan
mannen.

* Vrouwen die seks hebben met mannen hebben veel
minder vaak een (plezierig) orgasme.

« VVrouwen hebben vaak pijn bij PIV, mannen zelden.

* Vrouwen worden veel vaker geconfronteerd met
seksueel geweld en seksuele grensoverschrijding.

« VVrouwen zijn veel vaker bang tijdens gewilde seks.
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Hoe wordt seks plezierig?

Belangrijkste voorspellers van zowel seksuele/reproductieve gezondheid

als van seksueel plezier:

»  Vrouwen hebbendus ¢

( sowieso al een :
" achterstand van 0-6 i
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Hoe blijft seks plezierig in elke levensfase?

Voorspellers voor seksueel plezier na verandering in omstandigheden:

« Voorafgaand seksueel plezier

 Een gevarieerd seksueel repertoire; seks is meer dan PIV

* Fysieke intimiteit leidt niet per definitie tot seks

« Communicatie over wensen m.b.t. intimiteit en seksualiteit

« Flexibiliteit om zich aan te passen aan veranderende omstandigheden
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Seks is Simpel

Stimulus

Seks

dummies

context
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Communicatie
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