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Ginny Chamorro

Gynaecologe in Internationale 
kliniek in Amsterdam alwaar 
menstruatiestoornissen, 
bekkenbodem en de benigne 
gynaecologie worden behandeld

Tevens eigen praktijk leefstijlgynaecologie



Ginny Chamorro

Gynaecologe in Internationale 
kliniek in Amsterdam alwaar 
menstruatiestoornissen, 
bekkenbodem en de benigne 
gynaecologie worden behandeld

Tevens eigen praktijk leefstijlgynaecologie 
waarin leefstijl wordt ingezet voor een 
optimale hormoonbalans bij de vrouw



Welke onderwerpen komen 
aan bod?

Zwangerschap

Voeding

Ondervoeding

Stress

Borstvoeding
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Roken voor en tijdens de zwangerschap



Voeding





Advies gezondheidsraad



Listeria



Bewustwording



Mediterraans Dieet

280% minder kans op laag geboortegewicht

70% minder kans op spina bifida

60% minder kans op congenitale hartafwijkingen

40% hogere zwangerschapskans



Foliumzuur

• 50-70 % verlaging risico spina bifida, hartafwijkingen en lip- en gehemeltespleten

• Verhoogd geboortegewicht

• Verhoogd aantal zaadcellen, embryokwaliteit en zwangerschapskans

4 weken voor conceptie tot week 10 zwangerschap

0,4 - 0,5 mg per dag

5 mg indien eerder kind met neurale buis defect



Relatieve ondervoeding



Overgewicht

Vrouwen:

• Subfertiliteit:

• 1,3 x verhoogd (BMI 24-31) 

• 2,7 x verhoogd (BMI >32)

• Zwangerschap

• PIH, pre-eclampsie, Diabetes 

Gravidarum en kunstverlossing

Mannen:

• BMI >25:

• 22% reductie zaadconcentratie 

• meer DNA schade (DFI)



Honger in vroege zwangerschap

DM

HVZ

Mammacarcinoom

Verhoogde stressgevoeligheid

Depressie

Antisocial persoonlijkheidsstoornis

Schizofrenie

Verslaving

Vroege sterfte

Hogere BMI

Kleiner hersenvolume

Slechtere geheugentest







Take home




