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Even voorstellen
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• Verloskundige

• Versiekundige

• In vivo trainer

• Anticonceptie spreekuur

• Echo Amsterdam



Portio’s in Praktijk scholing 

• Ontstaan door vraag van verloskundigen

• Je gaat spiralen plaatsen en wordt opeens verantwoordelijk voor de portio

• Wanneer moet je aan de bel trekken?

• Duiden, testen, doorverwijzen



Normaal of Niet normaal?
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Nullipara / Multipara

35 jaar, nullipara, dag 9 van de cyclus 27 jaar, multipara, dag 22 van de cyclus



Ectropion (=normaal)

• 25 jaar 

• combinatiepil

• overgangszone



Ovulum van naboth

• Dag 11 van de cyclus

• Para 3, keizersnede

• Onschuldig slijmkliertje



Postpartum

• Zes weken postpartum 
(=normaal)



Chlamydia

Klachten vrouw:

• Eerst geen klachten

• Soms urethritis, cervicitis en 
contactbloedingen

• Behandeling: eenmalig 
azitromycine 1g oraal

• Bacteriële infectie

• Overdracht bij seks

• Incubatietijd 1-3 weken
Bron: huidziekten.nl 



Gonorroe

Klachten vrouw:

• Eerst geen klachten

• Soms meer afscheiding

• Geel-groen en onaangenaam ruikend

• Tussentijds bloedverlies

• Pijn en branderig gevoel bij het passen

• Behandeling: Ceftriaxon 500 mg i.m. 
Bacterie Neisseria gonorrhea

• Kan urethritis, cervicitis, proctitis 
(anus/rectum) en keelontsteking 
veroorzaken 

• Incubatietijd gem. 8 dagen (2-14 dagen)



Trichomonas

Klachten vrouw:

• Indien er sprake is van een sterke lucht 
(stank)

• Fluor is soms schuimend, fluor is groen/geel

• Vaginawand rood, cervix met aardbei-aspect

• Incubatietijd 1-4 weken

• Diagnose: PCR-test

Behandeling:

• Metronidazol 2g oraal



Candida

• Twee maanden zwanger + 
candida (=“normaal”)



Herpes simplex

• Varianten: type 1 en type 2

• Overdracht: genitaal, oraal, anaal

• Incubatietijd: 2 - 12 dagen

• Behandeling: (Val-)Aciclovir 

• Bij zwangerschap ook 
behandelen

• Patiënt blijft levenslang drager 
herpes virus   



Condilomita (genitale wratten)

• Oorzaak: HPV 6 & 11

• Besmetting via seksueel contact 
maar kan ook via vingers en 
handdoeken plaatsvinden.

• Incubatietijd gemiddeld 3 mnd
(1-8 mnd).

• Bloemkoolachtige wratten rozerood 
tot grijswit.

• Behandeling: podofyllotoxine 
vloeistof of crème.



HPV

25 jaar, postpartum 6 weken, uitstrijkje 23 jaar, 6 maanden na LEEP procedure 
+ IUD



Cervix met CIN I - colposcopie
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Zonder azijnkleuring Met azijnkleuring



Mag ik spiraal plaatsen?

❌ Niet plaatsen

• Chlamydia

• Gonorroe

• Cervicitis

• Baarmoeder-
halskanker

Kosten / Baten

• Trichomonas

• HIV

• Andere soa’s

• CIN 
(hormoon 2e keus)

 ✅ Wel plaatsen

• Bacteriële vaginose

• Hepatitis B

• CIN (koper 1e keus)

• Ectropion



Cyclus met iud

Touwtjes krullen zich om cervix heen.

Dag 2 Dag 11 Dag 23



Take home messages

• Let op variaties op normaal

• Test op soa’s voor plaatsen spiraal

•
Bij twijfel verwijs door voor aanvullen 
onderzoek



Vragen?Beautiful Cervix Project:
https://www.beautifulcervix.com/ 

https://www.beautifulcervix.com/
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