WOLNOSE¢ OD HORMONOW
Wolnos¢ bycia soba

T-Safe’




T-SAFE TO NAJCZESCIEJ STOSOWANA
MIEDZIANA WKLADKA
DOMACICZNA W HOLANDII

T-Safe’

T-Safe — antykoncepgja
niehormonalna

T-Safe to skuteczna miedziana wktadka domaciczna poz-
bawiona hormondw, idealna dla kobiet, ktére wybieraja

antykoncepcje niehormonalnga. Naturalny cykl zostaje

zachowany, a Ty mozesz beztrosko sie kocha¢. Wktadka

T-Safe ma ksztatt litery T i jest wykonana z tworzywa

sztucznego i miedzi. Spirale T-Safe mozna tez stosowac

jako antykoncepcje awaryjng, jesli zostanie zatozona w
ciggu pieciu dni od seksu bez zabezpieczen.

Czy wiesz, ze...?

T-Safe to najczesciej stosowana miedziana wktadka

domaciczna w Holandii.

T-Safe to najbardziej skuteczna miedziana wktadka

domaciczna.

T-Safe spetnia najwyzsze standardy dotyczace
jakosci.

Holenderskie Stowarzyszenie Lekarzy Rodzinnych
zaleca miedziang wktadke w ksztatcie litery T.

T-Safe dziata az do dziesieciu lat.



Dziatanie i zaktadanie

T-Safe to wktadka tatwa do zatozenia przez lekarza
rodzinnego, potoznga lub ginekologa. Dziatanie wktadki:

MiedZ paralizuje plemniki i zapobiega
zaptodnieniu komérki jajowe;.

MiedZ uniemozliwia komérce jajowej
zagniezdzenie sie w $ciance macicy.

Bezposrednio po jej zatozeniu, wktadka zaczyna
wydziela¢ niewielka ilos¢ miedzi, co zapewnia
dziesiecioletnig ochrone przed zajSciem w cigze. T-Safe
mozna tez uzywac pomiedzy cigzami.

Wizyta kontrolna

Na sze$¢ tygodni po zatozeniu wktadki umow sie na
wizyte kontrolng w gabinecie. Pracownik medyczny
sprawdzi, czy spirala znajduje sie na wtasciwym
miejscu. Mozesz z nim tez oméwi¢ ewentualne
dolegliwosci.

W jakich przypadkach uzycie T-Safe
jest niewskazane?

niewyjasnione krwawienie z pochwy
trwajace zapalenie narzaddw ptciowych
nieprawidtowa budowa macicy
choroba Wilsona

alergia na miedz

Ciaza



Dziatania niepozadane

Przez pierwsze trzy miesigce po zatozeniu wktadki
menstruacja moze przebiegac inaczej niz zwykle.
Wiekszoé¢ kobiet nie odczuwa dyskomfortu lub
odczuwa jedynie niewielki dyskomfort zwigzany

z wktadka. Inne mogg doswiadczad dziatan
niepozadanych, tj.:

obfite, dtugotrwate lub nieregularne miesigczki;
(niekiedy silne) skurcze brzucha;
krwawienia miedzy miesigczkami.

Po okoto trzech miesigcach Twoje ciato przyzwyczai
sie do wktadki i naturalny cykl miesigczkowy sie
ureguluje. U niewielkiej liczby kobiet na state
nieznacznie zwieksza sie obfitos¢ krwawienia
podczas miesigczki.

T-Safe jest mniej odpowiednia dla kobiet, ktére z
natury maja obfite, a przez to ucigzliwe miesigczki.



Uzycie kubeczka
menstruacyjnego

Z badan wynika, ze kobiety czesciej traca spirale,
jesli uzywaja kubeczka menstruacyjnego. Nie
zaleca sie wiec stosowania go w potaczeniu z
wktadka domaciczna.

Jesli jednak chcesz uzywad kubeczka
menstruacyjnego, zacznij dopiero trzy miesigce po
zatozeniu wktadki. Przerwij préznie przed wyjeciem
kubeczka, nie ciggnij za sznureczki spirali i zawsze
sprawdzaj, czy spirala nie wpadta do kubeczka.

Zamowienia

Wktadke T-Safe mozna kupic¢ w aptece.

Mozesz tez zamowic T-Safe online na stronie
www.titushealthcare.nl/shop.

Ten folder stanowi uzupetnienie ulotki dla pacjenta. Przed
zatozeniem T-Safe zawsze najpierw zapoznawaj sie z ulotka
dla pacjenta.



ANTYKONCEPCJA

NIEHORMONALNA
NA CALYM MILIONOW KOBIET
SWIECIE UZYWA MIEDZIANEJ

WKLADKI DOMACICZNEJ

SKUTECZNOSC >99%

10 LAT ZABEZPIECZENIA

200/ KOBIET W HOLANDII
O  WYVYBIERA WKLADKE
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